
课堂教学正面清单与负面清单 

在严守师德师风前提下，从课堂准备、课堂教仪教态、课堂两性一度三个方面列示正负

面清单（简称课堂教学十六条）。 

课堂教学十六条合集 

1.上课必备三大件，勿无章序随意上 9. 严慈相济掌尺度，勿让贬低伤心房     

2.备课融合教与思，勿无设计流水账 10. 课堂内容勤思量，勿要照本宣科讲  

3.预习检查课堂始，勿无准备面相向      11.教学形式多样化，勿翻课件一整场 

4.教学营造好氛围，勿将沉闷灌满堂 12.逻辑主线长贯穿，勿将思维忘培养 

5.表述流利带幽默，勿让语言不顺畅 13.言传身教正能量，勿把素质教育忘 

6.讲授伴随多走动，勿将沟通眼神藏 14.课堂体现高认知，勿让常识占主场 

7.引导鼓励抒见解，勿在讲台一言堂 15.实操技能有挑战，勿将浅显当经常 

8.仪容仪表要得体，勿着不雅讲台上 16.情感价值引共鸣，勿只说教惹迷惘 

一、课堂准备方面 

1.上课必备三大件，勿无章序随意上 

正面----课堂携带教学三大件：OBE 行为化课程大纲（建议用行为化动词描述课程目标）、

教学日历、教案 

负面----课堂未携带教学三大件：OBE 行为化课程大纲（建议用行为化动词描述课程目

标）、教学日历、教案 

2.备课融合教与思，勿无设计流水账 

正面----课堂教学体现课前备课的充分性: 课件制作融入备课思考，以多种形式解释抽象内

容；精心安排板书，起到帮助学生回顾与联想的作用；精心设计课程互动、提问、讨论内

容，有深度和内涵，有效激发学生思维和深度思考（比如：（1）讲解完在常规条件下公式

或定理的应用，可以进一步提问在某些特殊情况下，这个公式或定理适应性如何？怎么用？

为什么？（2）讲解了正当防卫的相关法律条文，再讨论如何界定正当防卫与互？） 

负面----课堂教学未体现课前备课的充分性: 课件制作简单地翻拍教材，未体现对知识的再

加工，似流水帐；几乎没有板书，即使有板书，也只是随便写画；课堂提问及互动内容缺乏

精心设计，师生之间仅流于浅层次的交流、互动深度不够，未能有效激发学生思维和深度思



考（比如：流于“填空式”的问答，学生不加思考就能回答，课堂看上去热热闹闹，有问有

答，但是学生实际“获得”不够） 

3.预习检查课堂始，勿无准备面相向 

正面----课堂教学的互动中体现课前合理地布置了课前预习并督促完成 

负面----课堂教学的互动中不能体现课前合理地布置了课前预习 

二、课堂教仪教态方面 

4. 教学营造好氛围，勿将沉闷灌满堂 

正面----课堂组织与把控有效：能够调动学生听课情绪，课堂氛围适应课程内容与性质 

负面----课堂组织与把控差：不能够调动学生听课情绪，满堂灌，一个音调，课堂氛围沉

闷；抑或直顾授课、不顾学生听课情况 

5.表述流利带幽默，勿让语言不顺畅 

正面----课堂语言表达顺畅：表述流利，声音洪亮，无口头禅，略带些幽默 

负面----课堂语言表达不顺畅：表述不流利，声音听不清，前大后小，有明显口头禅 

6.讲授伴随有走动，勿将沟通眼神藏 

正面----课堂肢体语言恰当：讲授过程适当走动，适时到屏幕下方讲解，结合内容采用适当

的肢体语言和眼神交流 

负面----课堂肢体语言恰当：讲授过程从不走动，几乎没有肢体语言与眼神交流 

7. 引导鼓励抒见解，勿在讲台一言堂 

正面----课堂互动过程鼓励学生：鼓励学生积极交流讨论，激发学生思考并发表见解 

负面----课堂几乎没有鼓励学生参与互动：鲜见引导学生思考，不给学生发表见解的机会, 

即使有互动，也仅停留在跟随性接话 

8.仪容仪表要得体，勿着不雅讲台上 

正面----课堂仪容得体：依课程内容与性质，搭配服饰，穿着得体 

负面----课堂仪容不得体：穿着不适宜课堂教学，如短裤、拖鞋等 

9.严慈相济掌尺度，勿让贬低伤心房 

正面----课堂能为构建良好的人际关系起到示范，严慈相济，把握尺度 

负面----课堂未能建构良好的人际关系，出现不合适的言论，有贬低学生之嫌 

三.课堂两性一度方面 

10.课堂内容勤思量，勿要照本宣科讲  



正面----课堂教学体现课程内容重组织与创新性，有启发性和引导性，积极从知识课堂向能

力课堂转变 

负面----课堂教学单纯照本宣科，没有再组织课程内容，不具有启发性，未体现课程内容的

创新性 

11.教学形式多样化，勿翻课件一整场 

正面----课堂教学体现教学方法、手段、形式的创新性，恰当地利用他人或自建的教学资

源，综合利用现代教育教学技术 

负面----课堂教学以屏宣科，全程翻课件，从未利用相关资源辅助教学，对现代教育教学技

术生疏，未体现教学方法、手段、形式的创新性 

12. 逻辑主线长贯穿，勿将思维忘培养 

正面----课堂教学传递学习方法与思维方式，重视对事物认识的底层逻辑分析，体现高阶性

育才 

负面----课堂教学单纯讲授知识，无思维培养和方法传授，不重视能力培养，未体现高阶性

育才 

13. 言传身教正能量，勿把素质教育忘 

正面----课堂教学自然融入课程思政，传播正能量，立德树人堂堂讲，体现高阶性育德 

负面----课堂教学无课程思政，不重视素质教育，未体现高阶性育德 

14.课堂体现高认知，勿让常识占主场 

正面----课堂教学培养高级别认知，注重让学生“知其所以然”，体现内容的科学体系、原

理逻辑、深刻内涵等，促成应用、分析、综合、评价能力达成，体现认知挑战度（比如：关

于公式，不是只讲这是一个什么公式、这个公式怎么用、这个公式是怎么来的？而是进一步

深入到讲在整个理论框架里面，这个公式的逻辑是什么？它是如何演绎出来的？它的科学精

神在哪里？如何进行公式、理论框架的正逆应用？是否可以综合相关内容得到更进一步结

论？如何评价其局限性？）。 

负面----课堂教学几乎不涉及高级别认知培养，大讲特讲一些学生自己可以通过预习解决的

识记、理解层次的知识点，未体现认知挑战度 

15.实操技能有挑战，勿将浅表当经常 

正面----课堂教学培养高级别动作/操作/实践技能，复杂的外显反应，独立准确连贯地进行

操作/实践，促成适应与创新能力的达成，体现动作技能挑战度 



负面----课堂教学几乎不涉及高级别动作技能培养，只关注浅表层次的动作/操作/实践技

能，未体现实操技能挑战度 

16. 情感价值引共鸣，勿只说教惹迷惘 

正面----课堂教学塑造高级情感价值，促成评价/价值化、组织、价值体系建构的形成，体

现情感价值挑战度 

负面----课堂教学几乎不涉及高级情感价值引导，单向传递给学生的说教性价值认知，未体

现情感价值挑战度 

 

 

 


